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16. 


Uomo e donna - donna e uomo: nessuna discriminante, un unico corpo. 
A fianco della legge del vince il più forte c'è l'altra del mutuo soccorso. 
A nostra signora la musa ispiratrice. 

Abbiamo visto il compiersi della luce. 

Acqua e gas a tutti i piani. 

Acquetatevi o sensi. 

Affermo l'ineluttabile presenza della Mente. 

All is clear now. 

All'improvviso, mi sono trovato senza niente da fare. 

Alla luce del Sole una grande luce è una piccola luce. 

Allegra viverra sul ramo: rapida Mente alla Mano? Azione ESeguita. ESTASI! 
Amore come distacco dal sé. 

Amore e bellezza chiudono il cerchio fra fremito e tremito. 

amore altera mente. 

amore. mano mente. terra acqua sole. fiore 


Andando in ascensore non modifichiamo soltanto i nostri polpacci ma 


modifichiamo anche il nostro cervello e il nostro modo di pensare. 
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Anelito chiude il cerchio fra fremito e tremito. 
Anomalo anelito. 

Arte come scienza dell'arte. 

Arte è. Arte non è. 

Articolando lo spazio nel tempo della mano: GESTO! 
Attorno non c'è molto spazio. 

Avete visto dove è andata la vita? 


bellezza anima fremito 
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25. Bisogna abbattere la sacralità perché è il più potente strumento del potere. 
26. Canto il colore che gli occhi perfora alla bellezza. 

27. Che distanza c'è fra bellezza e amore? 

28. Che distanza c'è fra teoria e pratica? 

29. Chefine ha fatto il Tordo? nonè in ritardo ......... 

30. Che il pensiero si faccia Cosa! 

31. Che importanza ha che l'Utopia si realizzi? L'importante è che stimoli. 
32. Che la cosa si faccia pensiero. 

33. Che senso ha? 

34. Chi commenterà il mio commento? 

35. Chi non tocca i fili muore. 

36. Chi si avvicina troppo alla Morte, muore. 

37. Chisi inerpica lungo il sentiero del pensiero sconfitto da un sasso? 
38. Chi ti ha dato amore? 


39. Chiama mare uno stagno: vedrai allargarsi le sue sponde. Chiama stagno un 
mare: ti troverai in tempesta. 


40. Chiusi gli occhi mi si illumina la vista di mille immagini lontane. 
41. Ci si potesse suicidare senza morirne! 


42. Ci sono cose che a toccarle si rompono. Parole che a dirle vanificano. E 


43. Ci sono cose che sono mie soltanto. 
44. Ci sono cose che... guai! a spiegarle. 
45. Ciò che è non è sempre come è. 


46. Ciò che non si converte in suono e ciò che non si converte in gesto è nella 
mente! 


47. Codesta forma esplode la mente e la mano. 
48. Colpendo il vento al volo ... 


49. Come avviene il lampo che muove il pensiero nella mente? (Abbiamo 
intravista la profondità di amore). 
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50. Come ci hanno messi insieme? 

51. Comeè difficile amare! 

52. Comeè lo stato delle Cose? 

53. Come l'effettiva violenza del mare, quella dell'uomo. 


54. Come la lucertola pigra al sole prima che il ragazzo crudele la calpestasse 
cosi come con me la morte. 


55. Come la neve che si squaglia al sole, sono qui incantato come l'allodola. 
Guardo le cose e sorrido. 


56. Come lo chiameresti.? 

57. Come non fossimo mai venuti al mondo. 

58. Come perduti in uno spazio infinito. 

59. Come posso sperare di batterti? 

60. Come posso usarlo? 

61. Come possono degli oggetti estranei entrare qui dentro? 

62. Come se fosse in equilibrio. 

63. Come se non fossimo mai usciti al mondo attraverso la Porta Segreta. 
64. Come si comporta la Mano sognata dalla Mente? 

65. Come siamo posti insieme? 

66. Come sorge il sole ogni mattino, così io vivo. 

67. Come un titano punito, stremato, spingeva il peso immane della vita. 
68. Come un'avventura esplosa per caso: amore. 

69. Come un'avventura esplosa per caso: Mano! >< Mente! 

70. Come un'onda sonora che si perde nel dolce della tristezza. 

71. Come? pone l'interrogazione del perché e del dove. 

72. Come? pone l'interrogazione del perché. 


73. Conforme al mio modo di espandere il pensiero, affermo la Mente mediante 
la Mano. 


74. Conforme al Sentimento della Mano è l'Albero della Vita. 
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75. Coro eco ulivo. Farfalla. Eco coro conchiglia spiaggia. Coro eco sciacquio 
mare. Coro eco ... memoria (mente). Mia infanzia. 


76. Corrono, corrono, corrono ... per non muoversi mai. 


77. Cosa c'è di più utile? Una brezza fresca attraverso la camicia lacerata! 


78. Cosa è quel suono fuori della porta? 
79. Cosa indovina il dado gettato? 

80. Cosa ne dici? Adesso è tutto chiaro. 
81. Cosa resta di me quando sono morto? 
82. Cosa si vuol dire con ... 

83. CRACK! Un universo infranto. 


84. Dal dolore non nascono parole 


85. Daltronde, una certa ingenuità è necessaria alla sopravvivenza. E chi non c'è 
l'ha? Finga di averla. 


86. Delle cose finiscono. Altre cominciano. 


87. Desiderio, desiderio ...... oh tu! desiderio che fai grandi le cose e smemori la 


Morte! 
88. Devo imparare a vivere la mia solitudine da solo. 


89. Disegna bambù per dieci anni. Diventa tu stesso bambù. Scordalo. Riprendi a 
disegnare. 


90. Disprezzo coloro che per sentirsi uniti hanno bisogno del dolore. 

91. Dobbiamo accertarci che la vita non venga sprecata. 

92. Dove conduce il Vento se lo chiamo con il nome di "adesso" per sempre? 
93. Dove è finita la durezza? 

94. Dove è finita la trasparenza? 

95. Dove è il Luogo dove si hanno le risposte. 

96. Dove è la mano, li è anche la mente. 


97. Dove il silenzio è la parola del poeta, là e il luogo. 


98. Dove la Mano ha lasciato l'impronta, è nata la Traccia. Dove l'azione ha 
lasciato la Traccia, la Mente ha appreso la Scrittura. Così il Corpo si è ricongiunto 


nella scrittura. 


Se), 
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Dove si colloca lo spazio fra il Visibile e l'Invisibile? 


Dove si forma il senso, lì nasce la cosa. 


Dove sta l'invadente frinire della cicala? (Rami curvati alla luna!) 


Dove va il tempo nello spazio vuoto dal vivere? Ineluttabile coercizione del 


crescere. 
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Dove? è il luogo del silenzio perché là non ci sta la parola. 
Dove? è il luogo della domanda. 
Dove? è il luogo dove il tutto si risolve nel nulla. 
Dove? è il luogo dove la materia diventa assenza. 
Dove? è il luogo dove la morte non ha potere. 
Dove? è il luogo dove le risposte non servono. 
Dove? è il luogo dove non ci stanno corpi. 
Dove? è il luogo dove presenza ed assenza si coniugano. 
Dove? è il luogo dove si hanno le risposte. 
Dove? è il luogo dove tutto si risolve nel nulla. 
Dove? è il luogo preferito dall'assenza. 
Dove? è il luogo senza corpo. 
Dove? è il luogo senza materia. 
Dove? non è un luogo. 
Dove? pone l'interrogazione del luogo. 
Dove? pone l'interrogazione del perché e del come. 
E 'è il trattino che unisce la mano alla mente, la mente alla mano. 
E' è il tratto di unione fra Mano e Mente. 
E 'la distanza a fare grandi le cose. 
E ' nel dolore che il fremito si trasfigura in tremito. 
E 'tutta una questione di misure. 


E èiltratto di unione fra Mano e Mente. 


125. E mi fu allora possibile dirmi cos'era il mio dolore, cos'era quell'entità di niente 
con materia, dove ogni linea diventa arabesco del mio stato d'animo nel vasto 


campo bianco della pagina. 


126. E' il rapporto fra Mano-/&/Mente (ossia, la(questa)cosa scritta). 


127. Egli non si riconosce in ciò che vede; non trova il senso del proprio fare e 
senza fare egli non esiste. 


2088 Enttanee un corpo che appare ma non è. 


129. Esprimo il concetto che la forma è un'articolazione del segno nel tempo. 
(Estasi della mente). 


130. Fantasticando attorno alla morte. 


131. Fare, tanto per fare. Fare tanto, per dire. Dire, tanto per fare. Dire tanto, per 
fare. Niente. (Omaggio alla virgola) 


132. Forme agitantesi nell'inevitabile traccia della mano. 


133. Forse non tutti sapevano che ......... 


134. Forse verrà un giorno in cui torneranno a splendere le luci e i fiori fioriranno 
ancora. 


135. Fremito e tremito sono due personaggi di sogno. 
136. Fremito è dal sorriso sulle labbra dell'amante. 

137. Fremito scuote la mente. 

138. fremito aguzza sguardo 

139. fremito scuote mente 

140. Gli occhi ... biglietto del tram ... grande amore. 

141. Grigio, amore mio! 

142. Guardare dall'alto per vedere aldilà d'ogni confine. 

143. Guardare dall'alto senza vedere. 

144. Guardava dentro di sé e dipingeva gli alberi. 

145. he io ti avevo raccomandato questo modo, tu lo sapevi, e C- 
146. Ho aggiunto me stesso a ed ho impegnato la pagina nell'esperienza. 


147. Ho aggiunto me stesso a ed ho impegnato la pagina nell'esperienza. 


148. Ho bisogno di luce. 


149. Ho cambiato umore! 


150. Ho cercato ciò che si presenta come mistero e ho trovato ciò che già 
conoscevo. 


151. Ho guardato fuori di me e quel che ho visto mi ha detto: "Apponi la mano a 
trasformare le cose." Così è che io sono colui che scrive. 


152. Ho visto ciò che si presenta come mistero e ho visto ciò che già conoscevo. 


153. How can i use it? 
154. How could i expect to defeat you? 
155. How would you call this? 


156. | miei sensi rifiutano una teoria che non sia operativa. 


157. | ritmi del tempo alterano tensioni diverse & la mano fa dove la mente 


conduce. (& l'Occhio?) 
158. | sentimenti sono un Corpo senza materia. 


159. II blu si cela nel verde. 


160. Il Campo madornale del sogno mai sognato dove i sentimenti sono un 
Corpo senza materia. 


161. Il canto... canto... canto...è non silenzio! 
162. Il caso, con il tempo, crea il miglior ordine. 


163. Il cattolicesimo dà molta importanza al corpo. lo do molta importanza al corpo. 
lo non sono cattolico. 


164. Il centro è sempre un poco più in là del Centro. 

165. Il cielo è sopra di me. 

166. Il colore sposta il cercare dall'orecchio all'occhio. 
167. Il colore sposta il Vedere dall'occhio alla Mente. 

168. Il Corpo è un contenitore di Sentimenti. 

169. Il Corpo salvato dalla terribile crudezza dell'Artificio. 
170. Il corpo è un contenitore di cieli. 

171. Il corpo è un contenitore di sentimenti. 


172. Il corpo è unico. 


173. Il corpo invaso di pustole, sorrideva. 

174. Il corpo smembrato rappresenta l'universo. 

175. Il corpo smembrato rappresenta la luce. 

176. Il corvo ha ucciso la colomba. 

177. Il culto della gioia e del ritmo. 

178. Il cuore scaldato dall'alcol, non sentì il gelo e ne morì assiderato. 


179. Il desiderio ... fa grande la cosa. 


180. Il distacco assoluto della mano, mediante la violenza estatica del segno, 
libera la mente. 


181. Il Dolore uccide l'irradiarsi del pensiero. 

182. Il farsi verso l'avvenimento costituisce il senso. 

183. Il fremito fa unico lo sguardo degli amanti. 

184. Il fremito si fa tremito nella sofferenza. 

185. Il fuoco dell'amore. 

186. Il gelo della notte colma la mente: il cuore formidabile si è fermato. 
187. Il gesto è assoluto perché io ci sono. 

188. Il grigio... il grigio... il grigio... è non silenzio. 


189. Il linguaggio della poesia è un insieme di elementi organici in continua ricerca 
di una simbiosi. 


190. Il mondo è colmo di tremiti e fremiti. 

191. Il Movimento supera il guardare: la Mente-in-sé! IO! 

192. Il movimento della mente supera lo sguardo. 

193. Il movimento esplode la Forma! 

194. Il movimento supera lo Sguardo. La Mente(in-sé): io. 

195. Il nervoso stato delle Cose. 

196. Il nostro pensiero antico è dirottato lungo il corso del fiume. ALBA! 

197. Il poeta è come un contadino che non è proprietario della terra che coltiva. 


198. Il principe è solitario. Il principe non ha paura. Il principe ha il cuore esaltato. Il 
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principe ha il coraggio di vivere al livello dei propri sogni. 


199. Il punto centrale è che esiste un tipo di scrittura che non può essere letta. Con 
ciò non voglio estendere il concetto a che tutto è scrittura. Semmai, tutto è 
linguaggio. 


200. Il punto di partenza è là dove non si può più parlare. 

201. Il ramo è immobile. La mano! 

202. Il rapido movimento della mente si fonda sulla mano che fa. 
203. Il Rosso esaspera la Mente a tradursi Mano. 

204. Il rosso esaspera la mente a tradursi nel gesto della mano. 
205. Il sangue non da la libertà. 

206. Il segno sposta il vedere dall'Occhio alla Mente. 

207. Il senso della colpa. 

208. Il significato non può essere neutrale. 


209. Il silenzio del vuoto. 


210. Il silenzio è la parola segreta del poeta! 

211. Il sublime, dove sta il sublime? 

212. Il suono colpisce le orecchie. 

213. Il Tempo comprime la necessità di esserci. 

214. Il Tempo deforma. 

215. Il Tempo si ferma nella memoria. 

216. Il Tempo si fissa nel Dolore. 

217. Il Tempo si mette di mezzo. 

218. Il tempo è privo di Tempo quando si conoscono le antiche tradizioni. 
219. Il timore alimenta nella veglia il fremito dell'amante. 
220. Il tremito preannuncia la morte. 

221. Il tremito scuote la mano. 

222. Il tuono si avvicina. L'albero brucia. 


223. Il vento scuote gli alberi così come la miseria altera le menti. E' la mente 


flessibile così come lo sono i rami dell'albero? 


224. Il verde si adagia nel verde. 


225. Il vuoto è una polvere invisibile che si carica dei sentimenti dell'uomo dando 
corpo ai suoi desideri. 


226. Illudersi spezza il cuore, in amore. 

227. In alto si inerpica il Falco e si sbatte in picchiata. M'amour! VERTIGO! 
228. In principio era il gesto. 

229. In questo luogo, tira un vento che ti spezza il cuore. 

230. In un grande buio una piccola luce è una grande luce. 

231. Incontrastata sospensione della mente. 

232. Increspa lontano le onde il vento. Tanta Acqua! 

233. Indotto a tentare per bisogno d'amore. DESIDERIO! 

234. Ineluttabile presenza delle cose. 

235. Innocenza ... beata innocenza! 


236. Interminabili giorni di nulla. 


237. lo cerco avidamente ciò che è fuori di me “e” il movimento magico della 
scrittura porta la mia riflessione sull'autenticità del segno . 


238. lo cerco ciò che è Fuori ma il Tempo della Scrittura mi spinge a riflettere 
sull'autenticità del segno. 


239. lo controllo le parole. 

240. lo do rilievo all'Io come segnale dell'esserci. 
241. lo dò rilievo all'lo. 

242. lo esisto. 

243. lo faccio il luogo perché non temo la morte. 
244. lo fermo il Tempo della mente. 

245. lo limito lo spazio del mio corpo. 

246. lo mi inscrivo altrove. 


247. lo mi scrivo oltre. 


248. lo non temo la morte. 

249. lo qui adesso ... respiro. 

250. lo scrivo altrove. 

251. lo sono colui che è ciò che non è. 
252. lo sono colui che mi mostro. 

253. lo sono colui che si scrive. 

254. lo sono dove mi assomiglia. 

255. lo sono dove mi hanno messo. 
256. lo sono dove non mi assomiglia. 


257. lo sono eterno. 
258. lo sono l'attimo della parola eterno che si moltiplica nel Tempo. 


259. lo sono l'attimo della parola "eterno" che si moltiplica nel tempo. Impazienza 
di vivere. 


260. lo sono l'unico. 


261. lo sono me che si scrive. 


262. lo sono un contadino di città con il mare nelle vene. 


263. lo traccio confini. 


264. It does not compute. 


265. L'amore corrisposto apre le porte del paradiso. L'amore non corrisposto apre 
le porte dell'inferno. 


266. L'amore è una materia altamente infiammabile. 

267. L'anarchia è un atteggiamento che pone la vita innanzi a tutto. 
268. L'Animo schiantato nel Dolore del Corpo. 

269. L'apparire incredibile della luce ogni mattina. Oriente! 

270. L'area (il campo) morbida del dolore. 

271. L'aria fresca della Terapia Intensiva. 


272. L'arte è l'espressione del desiderio dell'uomo di lasciare una traccia dopo di 
sé per vincere la morte. 


273. L'arte, nell'uomo, è l'espressione della sua parte femminile, ossia, dell'uomo 


che non può partorire. 
274. L'aspetto inaudito del corpo assume la forma che la volontà gli assegna. 


275. L'aspetto preciso (ineluttabile) del segno (la traccia) La Mano La Mente 


(io costruisco da polarità simboliche) 

276. L'assurdo desiderio della mano di diventare mente. 
277. L'assurdo desiderio della mente di diventare mano. 
278. L'attesa anima il fremito nell'anima e il tremito nel corpo. 
279. L'atto di causare ad esistere. 

280. L'atto di causare ad esistere. 

281. L'atto separato dal suo contenuto ... 

282. L'energia dispersa si raccoglie nella visione. 


283. L'energia rivela la scrittura dalla forma sotterranea della mente. 


284. L'energia si esplica nella cospicua presenza della mano. 


285. L'energia sotterranea del costituirsi della forma ha leggi ineluttabili 
inosservate dall'occhio e colte raramente dalla Mente. 


286. L'energia, che la forma sviluppa nel suo costruirsi sotterraneo, ha leggi 
ineluttabili, inosservate dall'occhio, ignorate dalla mente, scavalcate dalla mano. 


287. L'estate il gioco si affanna a diventare estasi. 

288. L'implacabile verità della pace annienterà la guerra. 
289. L'incombusta energia dell'essere 

290. L'incontenibile energia del desiderio. 

291. L'incredibile Forza del Dolore. 

292. L'invadere della passione. 

293. L'io è più della Mente. 

294. L'irrefrenabile energia del desiderio. 


295. La bellezza che anima il fremito. 


296. La bellezza dell'indifferenza esalta la mente a divenire Mano. 


297. La Carne lacerata è piena di sé. 


298. La Carne lacerata è priva di pensieri. 


299. La cultura cambia i colori. 
è costantemente alterata dalle complesse leggi 


300. La dimensione mentale 
dell'analogia. Pensieri di ... 
301. La felicità degli altri mi rende felice. 

302. La feroce aggressività della Bellezza esaspera il desiderio. 


303. La foglia caduta decomponendosi genera nuova vita. Cosa ne è del corpo 
dell' uomo? 

304. La forma sposta il cercare dall'orecchio all'occhio. 

305. La forma tangibile della materia. 

306. La geometria delle parole compone il senso della vita. 

307. La geometria delle parole si forma sul senso della vita. 


308. La libertà e la sopravvivenza del poeta oggi sono la vostra libertà e 
sopravvivenza di domani. 


309. La limpida luce della Sala Operatoria. 


310. La luce colpisce gli occhi. 


311. La Mano (si) forma nella Mente osservante(si) (prendo la misura) 


312. La mano e la mente non si toccano. 
313. La mano e la mente si toccano. 


314. La mano rappresenta la mente pensante. 


315. La mano si addestra nella mente che osserva. (Prendo le misure!) 


316. La massima onestà nel giudicare il proprio lavoro assumerebbe un grande 
valore emblematico. 


317. La Mente incapace di pensare, ottusa nel dolore. 
318. La mente alimenta il fremito dalla bellezza. 

319. La mente esaspera la mano a tradursi. (Rosso!) 

320. La mente pensante non si vede ma la mano la rappresenta. 


321. La mente si annulla nel tempo del sudore. 


322. La mia casa è sporca. 


323. La mia mano ha vinto la durezza. 
324. La mia vita non può finire così. 

325. La misura è colma. 

326. La morte è ineccepibile. 

327. La mutabilità delle cose mi sconcerta. 


328. La natura cambia il colore. 


329. La natura fragile del dio movimenta la forma. La scrittura è lo specchio della 
mente. 


330. La natura si innerva. 

331. La nobile fragilità ha impegnato la mano e la mente. 
332. La nostalgia è semplice. 

333. La pagina come nuova forma d'espressione. 

334. La parola poeta mi è padre. 

335. La parola si è fatta materia. 

336. La pietra incisa porta il mio nome. 


337. La pietra porta il mio nome. 


338. La poesia è composta da una serie di associazioni in cui alcuni passaggi 
sono saltati. 


339. La presenza (si) attua (nel)la cospicua energia dell'assenza —(mano/ 
mente)... 


340. La presenza compone la forma nell'idea dell'assenza. 

341. La presenza prende corpo nella cospicua energia dell'assenza. 
342. La presenza si attua nella cospicua energia dell'Assenza. 
343. La purezza delle idee. Cosa vuol dire? 

344. La qualità della linea esalta il disegno. 

345. La ricerca degli strumenti del bene approda sempre all'amore. 
346. La riconciliazione degli opposti. 


347. La scrittura è lo specchio della mente solcata dalla mano. 


348. La sfera delle infinite permutazioni è il Cosmo. 

349. La sofferenza ci dà l'indice della sopravvivenza. 

350. La sofferenza degli altri non mi uccide. 

851. La solitudine è fredda e mi avvolge nel suo sudario silenzioso. 
352. La sublime elevatezza del Silenzio evolve la Mente. 

353. La sublime elevatezza della Solitudine evolve la Mente. 

354. La tangibile forma del vuoto assordato dal rumore. 

355. La terra e il mare. 

356. La terra si nutre dei nostri corpi. 

357. La terribile infanzia di Ivan! 

358. La tristezza è un sentimento ignobile che invade tutto il corpo. 
359. La tristezza ha forma circolare: torna sempre a se stessa. 

360. La verità implacabile della pace annienterà la guerra. 

361. La visione di un volo immerso lontano: (il Cormorano!) 

362. Là dove è il silenzio, nasce la voce atta alle parole sommesse. 


363. Là dove si facevano sogni / è venuta a mancare la luce e (1) mi trovo 
improvvisamente nel silenzio e (2) mi trovo improvvisamente senza sapere cosa 
fare, cosa dire, e (3) mi trovo improvvisamente sospeso nel vuoto. 


364. Le Cose avvengono soprattutto all'interno. 
365. Le cose avvengono in Silenzio. 

366. Le cose mutano. (E io?) 

367. Le cose si rompono. | Sentimenti? 


368. Le foglie si fanno gialle e cadono. 


369. Le mille forme che la negazione assume nella morte degradano di fronte alla 
vista improvvisa e dirompente della scrittura. 


370. Le orecchie tappate, individuava rumori nel silenzio. 
371. Le parole sul foglio sono materia. 


372. Le risonanze splendenti andavano spegnendosi. (Lungo la strada...) 


373° llentamente!....... lentamente...!...... pensate lo scorrere della linea...... ? 
208) dolcemente ? perché la punta della penna-pennello deve aver fretta sul 
foglio? abbandonate la vostra abitudine alla pìreoccupazione, invitatevi ad 
essere sul foglio ma senza cautela intervenite eipolesnonitemetent 
sfogate la vostra ansia di essere nel foglio 


374. Libera vola la fantasia dalla miseria del corpo. Abilità di una specie forte nella 
sostanza dell'umile. Il fantasioso coraggio di Zane che ride succhiando il pollo 


nella mosca. 

375. Lo spazio per essere mi comprime. 

376. Lo spazio si articola nel tempo del gesto. Azione! 
377. Lo strumento modifica chi lo usa. 

378. Lontana è la mano dalla mente. 

379. Lontana è la mente dalla mano. 

380. Lontano il vento increspa le onde. Tant'acqua! 


381. Luna mente cerchio. 


382. Lungo la scrittura del movimento prendono forma campi minori punti fermi 
da cui irradiano energie che attestano la presenza della Mente. 


383. Lungo la strada le risonanze splendenti andavano spegnendosi. 

384. Mai ho disgiunto la Mano dalla Mente né il segno dal vivere. 

385. Mangiare un animale è sempre un atto osceno. 

386. Mano campo. Campo mente. Quadrato. 

387. Mano e mente - mente e mano: nessuna discriminante, un unico corpo. 
388. Mano Mente Voce. 

389. mano >< mente mente >< mano GRIGIO! 

390. Mark your dreams. 

391. Mente e Mano, nessuna discriminazione: un Unico Corpo! 

392. Mentre la terra con un poco di pioggia dava vita a tutte le piante, questo 
inaudito miracolo non veniva neppure notato. Una civiltà sta scomparendo. 
L'estate compie le sue scelte. Il rosso penetra la terra. 

393. Mettersi le mani addosso. Toccarsi. | nostri Corpi. 


394. Mi è sempre mancato il sentimento di sentirmi parte del Mondo. lo sono a 


parte da solo. 


395. Mille estati le cicale hanno cantato: i resti del tempo le tracce del colore 
cangiante sul muro di casa. 


396. Molte volte la mano (si) è ferma(ta) La mente (in/feriore) riprende il 


pensare. 
397. Molte volte la mano si è fermata e la mente ha ripreso il pensiero. 
398. Muori e nulla resta di te. 

399. Nel buio profondo una piccola luce è una grande luce. 


400. Nel movimento della scrittura, prendono forma campi minori, punti fermi da cui 
irradiano energie che attestano la presenza della mente. 


401. Nel vasto campo della pagina. 

402. Nell'io si ha l'inizio. 

403. Nella forma sotterranea della mente l'energia rivela la scrittura. 
404. Nessuno ha il coraggio di vivere al livello dei propri sogni. 
405. Nessuno sa da che parte cominciare. 

406. Nessuno sa dire quante volte siamo stati colpiti. 

407. Nessuno sa dove stiamo andando. 

408. Nessuno vede il taglio fino a che non si è tagliato. 

409. Niente è il luogo del vuoto! 


410. No words! 


411. Non bisogna dimenticare che se il nostro pensiero è progressivo ciò avviene 
soltanto perché i fenomeni naturali sono progressivi. La scrittura è altra cosa e il 
progresso si è sviluppato con l'adattamento del pensiero alla scrittura. 


412. Non c'è “un tempo” per misurare il movimento della mente. 


413. Non c'è (un) Tempo uguale al movimento della mano nel campo della 
visione. Amore. 


414. Non c'è né soggetto né oggetto. 
415. Non c'è niente da dire. 
416. Non c'è niente da fare. 


417. Non c'è un tempo per misurare il movimento della mente. 


418. Non chiedo al silenzio che la pace dal rumore. Chi propone pensieri 
profondi? 


419. Non dimentico mai che compito del poeta non è soltanto fare poesia ma 
anche enucleare regole per diffonderla. 


420. Non dimentico mai di essere un solare di discendenza contadina e marinara. 


421. Non Pensarci. 
422. Non so dire quante volte sono stato colpito. 
423. Non uccidete il bianco! 


424. Non uccidete il grigio. 


425. Ogni nostro tentativo di staccare la Mente dalla Mano naufraga nel Corpo 
dominato dal Tempo e dallo Spazio. 


426. Ogni volta che la mano si è fermata la mente aveva sospeso il pensiero. 
427. Ogni volta che la mano si è fermata la mente l' ha cercata. 
428. Ora! ...e qualcuno ha qui la mano s... non la ritragga, prego! 


429. Pare che tutti amino tenere nascoste le proprie scoperte invece di buttarle fra 
la gente perché fioriscano. 


430. paura anima tremito 
431. Per sentire il silenzio. 
432. Per un'arte il cui referente sia l'attività mentale. 


433. Perché il grido si annulla nella scrittura? Non ha forse il suo sinonimo più 
prossimo nel gesto? E allora, una parola più una spruzzata di rosso, non è forse la 


parola più il grido? 
434. Perché pone l'interrogazione del come. 
435. Perché? pone l'interrogazione del dove e del come. 


436. Potresti anche conoscerla la morte, ma nessuno, in società, la 
riconoscerebbe. 


437. Prendere la nota giusta. Morirne. 


438. Quando ero in manicomio, scrivevo un diario perché nessuno mi credeva, 
dovevo attaccarmi alla mia verità, avevo paura di dimenticare tutto quello che mi 
era capitato. Ma adesso che sono felice non ho più niente da scrivere. (Questo 


testo non è mio.) 


439. Quando osservo l'ombra della realtà proiettata nel vuoto ... Come si staglia la 
luna nella notte autunnale! 


440. Quante volte ho articolato parole lontane dal pensare. Che c'è di nuovo nella 
Mente? 


441. Quasi non ce la faccio più. 
442. Quello che scrivo deve rappresentare come lo scrivo. 


443. Questa Forma Esplode: Mente Mano. 


444. Ragionare e non ruminare! ho detto alla mucca che beata mi ha risposto: 
Muuuhhh! 


445. Rasento spesso la genialità. La rasento soltanto ... 
446. Ricerca come nuovo spazio sentimentale. 


447. Riuscire ad abbandonarsi alla follia. 


448. Sarebbe meglio portare l'arte nella realtà invece di tentare di portare la realtà 
nell'arte. 


449. Scrivo me stesso. 
450. Scrivo per testimoniare che esisto. 
451. Scrivo quel che penso nel momento in cui lo scrivo. 


452. Scuote gli alberi il vento cosi come la miseria altera le menti. E' forse la mente 
altrettanto flessibile dei rami dell'albero? 


453. Se il grido è dentro di noi, esplode. 
454. Se il mio corpo è fuori di me come faccio a chiamarmi io? 
455. Se il tempo scorre lento, è perché il desiderio è tenue. 


456. Se la Mente non può essere sentita. Se la Mente non può essere vista. Se 
la Mente non può essere toccata. Come può essere espressa la Mano? 


457. Se lo strumento modifica chi lo usa, è assai importante parlarne. 
458. Se non si vede la Mente pensante - la Mano la (rap-)presenta. 


459. Se tutto è linguaggio non vedo perché la poesia debba servirsi soltanto di 
parole. 


460. Sentire il silenzio. 


461. Si asciuga l'aria al sole novembrino. Lascerò a casa il Bastone? 


462. Siamo i nuovi pastori che, lontani dai fuochi, tracciano i miti della mano 
dimenticata. 


463. Siamo stati colpiti al cuore dalla verità. 
464. Simile ad un lampo il fremito dalla bellezza! 
465. Sognare ad occhi aperti disturba la vista. 


466. Sono la Scrittura che riflette il Corpo nell'estroflessione della mente (la difficile 
ricerca della felicità). 


467. Sono la traccia lasciata da me stesso. 
468. Sono uno sputo nell'occhio del cosmo. 
469. Spazio e tempo, nessuna discriminazione: un unico corpo! 


470. Stabilisco il farsi e il limite del gesto per stabilire l'entità della mente-fuori-di- 
sé. 


471. There is no thing to do. 

472. There is no thing to say. 

473. Ti ringrazio, alcol! 

474. Toccare lo spazio. Sentire il silenzio. 


475. Tramonti accesi di sangue / fra le tue cosce irrorate / illuminano le mie notti. 
Solitudine! 


476. Tremito se l'intende col corpo cosi come fremito coll'anima. 
477.tremito freme mano 
478. tremito ottunde sguardo 


479.Tu & io, stando fermi, corriamo. 


480. Tutta la vera storia dell'uomo è sicuramente nascosta in qualche angolo 
remoto del nostro cervello. 


481. Tutto chiaro, adesso. 

482. Tutto ciò che c'è, fà il mondo. 
483. Tutto finito? 

484. Tutto per testimoniare di esistere. 


485. Un corso d'acqua (anche sporco) 


riempie la vista (libera di informazioni) 
perché s corre ... 


486. 
487. 


488. 
Une 


489. 
490. 
491. 
492. 
493. 
494. 
495. 
496. 
497. 
498. 
499. 
500. 
501. 
502. 
503. 
504. 


Un corso d'acqua, anche sporco, riempie la vista perché scorre. 
Un filo un filo d'erba scosta il Vento. Rosso! 


Un fiore dalla mente. Un fiore dalla mano. Un fiore per te, giardino di casa. 


Un malessere tanto sottile da tagliare senza sangue. 
Un sasso è una parola. 
Una forma elaborata di sintesi costringe l'occhio a fermarsi. STOP! 
Una forma incostante elabora (nel movimento del vento) il sole fra i rami. 
Una forma inquietante mi ritorna alle origini. 
Una pausa di silenzio lo riempì di paura. 
Una piccola luce, in un grande buio, è una grande luce. 
Uomo e Donna, nessuna discriminazione: un Unico Corpo! 
Valicando confini. 
Vedere il vuoto. Udire il silenzio. 
Vicina è la mano alla mente. 
Vivo nell'attesa perché io sono colui che scrive. 
Vuoi vedere cosa sta succedendo? 
What is meant by: "There is neither the subject nor the object?" 
What is the sound outside the door? 


What would you say now? 


ugo carrega 


